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Aventura inolvidable:

Un crucero de Trekking Travel por la bahia de Ha Long, en Asia, te sumerge en un paisaje de ensueno,
rodeado de miles de islotes de piedra caliza y aguas de color esmeralda. Es una aventura inolvidable que te
permite explorar la majestuosidad de este Patrimonio de la Humanidad.

Operativo entre Espana y Colombia:

Petro; DECOMISAN CINCO
«LA MAFIA TONELADAS DE
MATO A COCAINA

MIGUEL URIBE
TURBAY»

El polémico viaje de alcaldes a EE. UU. y el
pulso con el Gobierno Nacional:

CRHOQUE DE PODERES
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Petro:
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MAGNICIDIO

«LA MAFIA MATO A MIGUEL URIBE TURBAY»

J‘.r' By

Primicia Diario
Timbio- Cauca

I presi-
dente de
Colombia,
Gustavo
Petro, ha
generado
una fuerte
controversia al responder
a una resolucion del Par-
lamento Europeo que,
segun él, lo responsa-
biliza de la polarizacién
politica y el asesinato del
senador opositor Miguel
Uribe Turbay. En su de-
claracién, Petro afirmé
que los autores intelec-
tuales del crimen viven
en Europa y que fue la
mafia, y no su discurso,
la que mato6 al senador.

Las declaraciones

Durante un evento en
Timbio, Cauca, el pre-
sidente Petro se refirid
directamente a la reso-
lucion del Parlamento
Europeo. Calificé las
acusaciones como una
«sinrazén» y acuso a los
parlamentarios europeos
de «haber sido engana-
dos» o de no entender la
realidad colombiana.

Segun el mandatario,
«los posibles asesinos
del senador Miguel Uribe
Turbay viven en Euro-
pa». Insisti6 en que los
indicios sefalan que «lo
matdé la mafia», y que
esta misma mafia resi-
de en el continente eu-
ropeo, especificamente
mencionando que uno de
los responsables vive en
Madrid y otros en Dubai.

Petro reiteré que su go-
bierno ha golpeado du-
ramente a las redes de
narcotrafico, y que la ma-
fia, como venganza, es-
taria detras de este tipo
de crimenes. Esta no es

la primera vez que el pre-
sidente relaciona el ase-
sinato del senador con
mafias internacionales.

Controversia

La muerte de Miguel Uri-
be Turbay, senadory pre-
candidato presidencial,
ocurrio el 11 de agosto
de 2025, tras ser victima
de un ataque armado el
7 de junio en Bogota. Su
asesinato, que ha con-
mocionado a Colombia,
se ha producido en un
contexto de creciente po-
larizacion politica.

En su resolucién, el Par-
lamento Europeo ha lla-
mado a las autoridades
colombianas a investigar
el crimen y a llevar a los
responsables ante la jus-
ticia. Sin embargo, tam-
bién ha hecho un llama-
do a los lideres politicos
para que moderen sus
«declaraciones incendia-
rias» que, segun la reso-
lucidn, han contribuido a
la polarizacion, la incita-
cion al odio y la inestabi-
lidad en el pais.

La familia del senador
Uribe Turbay también ha
sefalado al discurso del
presidente Petro como
un factor que contribuyé
a un clima de hostilidad
que culmind en el ase-
sinato. La respuesta de
Petro al Parlamento Eu-
ropeo agrava aun mas la
tension politica y el deba-
te sobre quién es el ver-
dadero responsable del
crimen.

La investigacion sobre el
asesinato de Miguel Uri-
be Turbay continua en
manos de la Fiscalia Ge-
neral de la Nacion.

Parlamento Europeo
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Operativo entre Espana y Colombia:

DECOMISAN CINCO
TONELADAS DE COCAINA

El presidente Gustavo Petro, aseguro que la violencia en el Cauca y Colombia tiene que ver
con el aumento del consumo de cocaina en Europa, y anadio que les da rabia que sea el
presidente que mas incautaciones ha hecho en la historia de Colombia.

Guardacostas de Colombia y de Estados Unidos interceptaron una lancha en el Pacifico, frente a costas colombianas, decomisaron 2,5 toneladas de cocaina y detuvieron a cuatro

hombres, informaron fuentes de la Armada.

Primicia Diario
Judicial

| presidente de la

Republica, Gus-

tavo Petro, ha

confirmado la in-
cautacion de cuatro tone-
ladas de cocaina en una
operacion conjunta entre
autoridades de Colombia
y Espana.

A través de su cuenta de
X (anteriormente Twit-
ter), el mandatario desta-
co la coordinacion inter-
nacional entre la Policia
Nacional de Colombia, el
FBI, la Guardia Nacional
espafola y autoridades
de Portugal para lograr

este importante decomi-
SO.

El cargamento, que tenia
como destino Europa, fue
interceptado en aguas
internacionales cerca
de las islas Canarias. El
operativo representa un
duro golpe al narcotrafico
transnacional, afectando
las cadenas logisticas
que conectan a las orga-
nizaciones criminales en
América y Europa.

Esta incautacion se
suma a los esfuerzos del
gobierno de Petro para
desmantelar las redes de
narcotrafico, destacando
que su administracion
ha logrado incautar «aun
mas alijos que el afio pa-
sado».

El presidente Gustavo
Petro, aseguré que la
violencia en el Cauca tie-
ne que ver con el aumen-
to del consumo de cocai-
na en Europa, y anadid
que les da rabia que sea
el presidente que mas in-
cautaciones ha hecho en
la historia de Colombia.

La Policia Nacional
decomiso cerca de cin-
co toneladas de droga
que tenian como des-
tino final Espana. El
cargamento, valorado
en 227 millones de
dolares, fue incautado
durante un operativo
en el que también se
detuvo a dos personas.
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General Garzon responde a acusaciones de Petro:

«MANIPULARON LA

VERDAD PARA SACARME»

I reti-
ro del
mayor
g e -
neral
Her-
nando
Gar-
zon
Rey de las Fuerzas Mili-
tares, ordenado directa-
mente por el presidente
Gustavo Petro, ha des-
atado una fuerte con-
troversia. EI mandatario
justific6 su decision ci-
tando «fuertes indicios
de asociacién con grupos
narcotraficantesy, una
acusacion que el general
ha negado de forma ca-
tegdrica, denunciando un
«montaje» para forzar su
salida de la institucién.

Dosier de inteligencia
Fuentes del Gobierno
y de inteligencia militar
sostienen que la decisién
se basa en un dosier con
pruebas que vincularian
a Garzon con disidencias
de las FARC. Segun in-
formes del diario El Tiem-
po, el material incluye
fotografias y videos de
un encuentro del general
con disidentes en su finca
en el Guaviare, en abril
de 2023.

En las imagenes, se ob-
serva a Garzén, en ese
momento inspector ge-
neral de las Fuerzas Mi-
litares, interactuando de
manera cercana con los
hombres armados. Agen-
tes de inteligencia asegu-
ran que en los videos se
les escucha llamandolo
«general» con familiari-
dad, lo que, segun la ver-
sion oficial, gener6é sos-

El presidente Petro ha entregado las pruebas a la Fiscalia General de la Nacion para que inicie una investigacion exhaustiva.
Mientras tanto, las autoridades han comenzado a rastrear los bienes del general, que incluyen propiedades y un local comercial a
nombre de Su esposa,

Hernando Garzon Rey, ex mayor general

pechas de una relacidn
mas alla de un encuentro
fortuito.

«Fui victima de
extorsion»

El general Garzon ha ca-
lificado las acusaciones
como un «fusilamiento
moral» y ha ofrecido una
version radicalmente dis-
tinta. Segun su relato, el
encuentro en su finca no
fue pactado, sino que se
tratd de un incidente de
extorsion en el que él fue
la victima.

Garzon afirma que la fo-
tografia utilizada en su
contra fue tomada por
un sargento de su pro-
pia comitiva para identi-
ficar a los delincuentes,
y que la imagen ha sido
manipulada para incrimi-
narlo. El general asegura
haber denunciado el he-
cho ante la Fiscalia en
su momento y ha pedido
ser retirado de la institu-
cion «con honor y no con
montajes».

Fiscalia

El presidente Petro ha
entregado las pruebas
a la Fiscalia General de
la Nacion para que ini-
cie una investigacion ex-
haustiva. Mientras tanto,
las autoridades han co-
menzado a rastrear los
bienes del general, que
incluyen propiedades
y un local comercial a
nombre de su esposa, en
busca de posibles nexos
ilicitos. El caso promete
un intenso debate judicial
y politico sobre la veraci-
dad de las pruebas y la
legitimidad del retiro del
oficial.
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Pacto Territorial Cauca:

INVERSION DE 27.6 BILLONES
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Pacto Territorial Cauca de $27,6 billones para el desarrollo del suroccidente colombiano, con $23,4 billones ya garantizados.

Armando Melendez R.
Primicia Diario

n un evento
historico en
Timbio, el pre-
sidente Gusta-
vo Petro Urre-
go, acompanado por la
vicepresidenta Francia
Marquez y miembros del
gabinete, oficializé la fir-
ma del Pacto Territorial
Cauca. Este acuerdo re-
presenta una inversion
sin precedentes de $27,6
billones para el desarro-
llo del suroccidente co-
lombiano, con $23,4 bi-
llones ya garantizados.

Proyectos de alto
impacto

La inversion se destinara
a 15 macroproyectos cla-
ve, sumando un total de
$21,9 billones, junto con
una bolsa adicional de
$4,7 billones. Entre las
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Las comunidades del Cauca reafirmaron su apoyo total al presidente Petro, celebrando que por primera vez en 50 afios un jefe de
Estado atiende sus mayores necesidades. La alegria en la region fue desbordante.
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iniciativas mas importan-
tes se encuentran:

Via al Mar: con una inver-
sion de $2,74 billones.

Corredor Estanquillo —
Timbio — Popayan: que
se financiara con $18,6
billones a través de una
Alianza Publico-Privada
(APP).

Hospital de Segundo
Nivel del Patia: con un
presupuesto de $37.000
millones.

Universidad de Guapi y
Universidad del Macizo:
cuyos estudios y disefios
ya estan listos.

Distrito Agroindustrial del
Sur: con un costo estima-
do de $250.000 millones.

Acuerdo

El acuerdo es un reflejo
de la participacion ciu-
dadana, ya que surgio
de mas de 40 espacios
de concertacion con co-
munidades, autoridades
locales y organizaciones
sociales. Este proceso
asegura que las priorida-
des en areas como sa-
lud, educacion, infraes-
tructura, agua potable y
reconciliacion fueron de-
finidas directamente por
los habitantes del Cauca.

Este pacto, que bus-
ca reparar décadas de
abandono, impactara a
1,5 millones de personas
y se fundamenta en los
principios de justicia so-
cial, inclusion y respeto
por la diversidad, recono-
ciendo la visién interétni-
ca, intercultural y cam-
pesina del territorio. Es
una apuesta por brindar
oportunidades y dignidad
a las comunidades de la
region.
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El polémico viaje de alcaldes a EE. UU. y el pulso con el Gobierno Nacional:

CHOQUE DE PODERES

iy 3
s

Los alcaldes Federico Gutiérrez y Alejandro Eder se reunieron con congresistas republicanos en Washington para discutir temas de la agenda nacional colombiana, de exclusividad segun la Constitucién del presidente de la Reptblica.

Rafael Camargo
Vasquez
Gobierno

| viaje de los al-

caldes de Me-

dellin, Federi-

co Gutiérrez, y

de Cali, Alejan-
dro Eder, a Washington
ha desatado una notable
controversia politica, ele-
vando la tension entre
los mandatarios locales
y el presidente Gustavo
Petro. La polémica ra-
dica en si los alcaldes
usurparon funciones de
la rama Ejecutiva al abor-
dar temas de politica ex-
terior, sin contar con una
autorizacion presidencial
expresa.

¢Violacion
Constitucional?

Desde el Gobierno, se ha
insistido en que el viaje
de los alcaldes constitu-
ye una extralimitacién de
funciones. El presiden-
te Petro ha sido claro al
sefalar que, de acuerdo
con el articulo 189 de la
Constitucion, es una po-
testad exclusiva del jefe
de Estado «dirigir las
relaciones internaciona-
les». En este sentido,
el ministro del Interior,
Armando Benedetti, ha
anunciado acciones le-
gales por lo que consi-
dera un «abandono del
cargo» y «usurpacion de
funciones publicas».

Los Alcaldes se
Defienden

Los alcaldes Gutiérrez y
Eder defienden la lega-
lidad de su viaje. Argu-
mentan que su objetivo

no era suplantar al Presi-
dente, sino promover los
intereses de sus ciuda-
des ante la preocupacion
por una posible «des-
certificacion» de Colom-
bia en la lucha contra el
narcotrafico (tema que
maneja exclusivamente
el gobierno nacional). Se
amparan en la Ley 136
de 1994, que establece
que la autorizacion para
viajes en comision de
servicio debe ser conce-
dida por el Concejo Mu-
nicipal o el Gobernador,
sin mencionar la necesi-
dad de un permiso presi-
dencial.

Consecuencias
Legales

El debate ha escalado a
las esferas judicial y dis-
ciplinaria. De comprobar-
se la ilegalidad del viaje,

los alcaldes podrian en-
frentar serias repercusio-
nes. La Procuraduria Ge-
neral de la Nacion podria
abrir una investigacion
disciplinaria, que podria
resultar en la suspension
o destitucién, mientras
que la Fiscalia podria in-
dagar si se configura el
delito de«usurpaciéon de
funciones publicas». Adi-
cionalmente, la Contralo-
ria podria intervenir si se
demuestra un uso indebi-
do de recursos publicos
en el desplazamiento.

La decision final sobre la
legalidad de la visita de
los alcaldes a Estados
Unidos ahora queda en
manos de las autorida-
des competentes, que
deberan dirimir este in-
édito conflicto de compe-
tencias.

Reacciones

En las redes sociales se
ha difundido la teoria de
que el viaje de los alcal-
des Federico Gutiérrez
y Alejandro Eder a Es-
tados Unidos buscaba
desestabilizar el gobier-
no de Gustavo Petro. Se-
gun estas versiones, los
alcaldes habrian llevado
mensajes difamatorios y
mentiras a congresistas
republicanos para solici-
tar la descertificacion de
Colombia y sanciones
econOmicas. Se sugie-
re que Gutiérrez seria
el «autor intelectual» de
esta estrategia, mientras
que Eder actuaria bajo
sus ordenes como pre-
sidente de Asocapitales.
Esta narrativa ha genera-
do un intenso debate en
el ambito digital.
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Por intento de golpe de Estado en Brasil:

OLSONARO CONDENADO

Primicia Diario
Brasilia

| Tribunal Supre-

mo de Brasil ha

emitido una his-

térica sentencia
contra el expresidente
Jair Bolsonaro, a quien
se le ha impuesto una
pena de 27 afios de pri-
sion por su rol en la in-
tentona golpista de ene-
ro de 2023. La decision,
que sienta un precedente
en la historia judicial del
pais, lo declara culpable
de liderar un «intento de
abolir violentamente el
Estado democratico de
derecho», entre otros
graves cargos.

Sentencia

El fallo judicial se funda-
menta en un meticuloso
analisis de las acciones

El expresidente brasilefio Jair Bolsonaro fue notificado de su condena y, de inmediato, fue trasladado a prision para cumplir su
pena. Esta decision marca un hito en la historia judicial de Brasil.

7
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27 ANOS DE PRISION

de Bolsonaro, a quien la
Fiscalia acusé de dirigir
una compleja «organi-
zaciéon criminal» desde
2021. El propdsito de
esta red, segun la inves-
tigacion, era anular los
resultados de las eleccio-
nes de 2022 que dieron
el triunfo a Luiz Inacio
Lula da Silva.

La condena se centra
en los eventos del 8 de
enero de 2023, cuando
miles de seguidores del
expresidente asaltaron y
vandalizaron las sedes
del Congreso, el Supre-
mo Tribunal y el Palacio
Presidencial. Los jueces
consideraron que este
asalto no fue un hecho
aislado, sino el «climax
de una conspiracion» or-
questada para mantener
a Bolsonaro en el poder.

Futuro politico

Esta condena, que im-
pone 24 anos de la pena
en régimen cerrado, se
suma a la inhabilitacion
politica que Bolsonaro
ya afrontaba. Aunque la
defensa del exmanda-
tario ha anunciado que
apelara el veredicto, la
sentencia marca un hito
sin precedentes, siendo
la primera vez que un ex-
presidente brasilefio es
hallado culpable de in-
tentar subvertir el orden
democratico. El caso ha
desatado un profundo
debate en la sociedad
brasilena, redefiniendo
los limites entre la critica
politica y la conspiracién
contra las instituciones.
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El Canon del Chicamocha:
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TURISMO

UNA MARAVILLA

GEOLOGICA DE COLOMBIA

El Cafion del Chicamocha es una de las formaciones geograficas mas impresionantes de Colombia. El cafion se extiende a lo largo del rio que le da nombre y ha sido erosionado por la fuerza del agua y el viento durante miles de afios.

Primicia Diario
Turismo

| Cafdén del Chi-

camocha es una

de las formacio-

nes geograficas
mas espectaculares de
Colombia y uno de los
cafiones mas grandes
del mundo. Ubicado en el
departamento de Santan-
der, es el resultado de mi-
llones de afios de erosion
del rio Chicamocha sobre
la cordillera de los Andes.
Con una profundidad que
en algunos puntos alcan-
za los 2.000 metros, esta
maravilla natural ofrece

un paisaje imponente,
con sus laderas aridas,
vegetacion de bosque
seco y formaciones roco-
sas que narran la historia
geoldgica de la region.

El caidon no es solo un
destino para la contem-
placién, sino también un
epicentro de aventura y
ecoturismo. El Parque
Nacional del Chicamo-
cha (PANACHI) es el
principal punto de acce-
so y la puerta de entrada
a sus maravillas. El par-
que cuenta con un tele-
férico, el mas largo de
Suramérica, que cruza

el cafdén de lado a lado,
ofreciendo vistas panora-
micas inolvidables. Des-
de sus cabinas, los visi-
tantes pueden apreciar
la inmensidad del paisaje
y la magnitud de la falla
geoldgica.

Ademas del teleférico, el
parque y sus alrededores
ofrecen una amplia gama
de actividades para to-
dos los gustos:

Deportes de aventura:
parapente, canotaje, es-
calada y torrentismo.

Recorridos historicos:

senderos que conectan
con antiguos caminos in-
digenas y coloniales.

Paseos en buggie: una
forma emocionante de
explorar los senderos del
cafnon.

Observacion de fauna
y flora: ideal para los
amantes de la naturale-
za que buscan especies
unicas de bosque seco.

Motor de desarrollo

regional
La importancia del Ca-
Aon del Chicamocha

va mas alla de su belle-

za. Su desarrollo como
atractivo turistico ha im-
pulsado la economia
de la regién, generando
empleo y promoviendo la
conservacion de su eco-
sistema. El cainon es un
simbolo de la identidad
santandereana, un lugar
donde la majestuosidad
de la naturaleza se en-
trelaza con la historia y la
cultura local.

Este imponente caidn in-
vita a vivir una experien-
cia unica, combinando la
adrenalina de la aventura
con la serenidad de sus
paisajes.
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SE TOTEO LA NUEVA EPS

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

El shu -shu-shu de Petro ha cobrado la primera victima. 13 millones de usuarios de la Nueva EPS se quedaron colgados de la brocha.

| shu -shu-shu

de Petro ha

cobrado la pri-

mera victima.

13 millones
de usuarios de la Nueva
EPS se quedaron colga-
dos de la brocha.

Poco a poco las clinicas
y hospitales les van cor-
tando los servicios a los

pacientes que llegan am-
parados por esa entidad.
La semana pasada fue
la vasta Angiografia de
Occidente que cubre los
enfermos cardiacos de
cuatro departamentos.

Ayer fue la Fundacion
Valle de Lily, donde sus-
pendieron la atencion y
las citas y las medicacio-

AU l'"!:ﬂf‘f rﬁ\‘r

N GCIRETDN,

nes para asociados tras-
plantados o victimas del
cancer. Y como si fuera
poco, como si cayera la
guillotina sobre esa enti-
dad, el Contralor General
expuso publicamente el
desfase administrativo,
contable y financiero de
la Nueva EPS. Ni al pre-
sidente ni al ministro, ni a
los mismos contratistas

que ordefan la vaca del
estado, les ha preocupa-
do la toteada de esta en-
tidad, la mas grande del
pais.

El gobernante debe estar
feliz porque su prondsti-
co del shu-shu-shu fue
muy acertado asi hubie-
se sido él y su gobierno
los que intervinieron esa

El Valor de la Palabra

entidad y la dejaron caer,
es decir, asi sean ellos
los responsables direc-
tos de administrarla has-
ta el desastre.

Para la historia empero
,ya ha quedado escrito
que la animadversion del
cuatrienio Petro contra
las EPS lo llevé a des-
baratar el sistema de
prestacion de salud que
cojeando y haciendo ma-
romas funcionaba.

La Nueva EPS funciond
hasta cuando las cajas
de compensacion salie-
ron de ser sus socias y el
estado quedd de accio-
nista mayoritario. Pero
como esa entidad habia
sido concebida dentro del
esquema de salud que
Petro odiaba y su meta
era que le aprobaran una
reforma total al sistema
y no lo pudo lograr cam-
biar, los 13 millones de
usuarios deben pagar las
consecuencias.

Esto no es solamente un
error politico. Es un des-
cuido total en la adminis-
tracion de la Nueva EPS,
rubricado por el examen
juicioso del Contralor
General y la angustia de
tantos enfermos que no
tienen cita o no les en-
tregan sus medicinas. Y,
si hay muertos por desa-
tencion, quien responde?
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Coronel (r) Rincén:
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FALSOS POSITIVOS

DESCRIBE COMO MONTABAN
FALSOS POSITIVOS

AFP

a agencia de noti-
cias AFP entrevisto
al coronel en retiro
Gabriel de Jesus
Rincdn, quien hizo parte
del Ejército Nacional por
22 afnos y hoy esta con-
denado por desapariciéon
y homicidio dentro de los
llamados ‘falsos positi-

VOS'.

El oficial describid y relaté
a AFP los horrores de los
que fueron protagonistas
varios civiles, que eran
presentados como bajas
del Ejército en medio de
falsos combates con la
guerrilla.

«Yo no maté, pero si pre-
dispuse para que los he-
chos se cometieron», re-
conoce el oficial en retiro.

Miles de colombianos fueron encontrados en cientos de fosas comunes victimas de los falsos positivos.

En plena ofensiva militar
para pacificar un pais, las
neveras mortuorias de
un poblado de Colombia
se repletaron, recuerda
el coronel Rincon, y se-
fala que fueron sacados
hacia una fosa comun los
cuerpos sin identificar de
los supuestos guerrille-
ros y delincuentes. Pero
en realidad esa fosa se
habia llenado con civiles.

Entre 2006 y 2008 fue
oficial de operaciones de
la Brigada Movil 15, con
jurisdicciéon en Norte de
Santander, fronterizo con
Venezuela. En esa épo-
ca, la lucha militar con las
guerrillas fue tan encarni-
zada que el tanatorio del
municipio de Ocafa no
dio abasto.

En septiembre de 2008,
la alcaldia y la curia, te-

merosas de una crisis
sanitaria, gestionaron le-
galmente el traslado de
25 cuerpos que estaban
en cuartos frios hacia
una excavacion comun
en el paraje Las Liscas.
En el proceso, algunos
terminaron siendo iden-
tificados como los res-
tos de civiles que habian
desaparecido semanas
atras y eran buscados
muy lejos de ahi por sus
familias.

Rincon afirma que con la
exhumacion supo quié-
nes eran sus victimas: j6-
venes pobres que fueron
engafnados y llevados a
Ocafia desde Soacha,
una localidad proxima a
Bogota. «Apoyé algunas
unidades en darles algu-
nos medios (...). Hablo
de suministrarles arma-
mento (...) para hacerlos

pasar como muertos en
combate», detalla.

El alto oficial comparte
por primera vez con un
medio lo que le contd a
los jueces de paz y a las
familias de las victimas,
dentro de un proceso de
verdad y justicia con el
que pretende una rebaja
de pena.

Los militares habian or-
ganizado su propio body
count, un conteo premia-
do de cuerpos para mos-
trar resultados en la gue-
rra contra las guerrillas
y las bandas paramilita-
res del narcotrafico, que
arrecio con la llegada de
Alvaro Uribe al poder en
2002.

«No denuncié y permi-
ti que las unidades que
se encontraban alla, en

el area de combate, hi-
cieran esas practicasy,
reconoce Rincon. Las
recompensas a los sol-
dados incluian medallas,
dias de descanso, ano-
taciones elogiosas en el
curriculo o proyecciones
de ascenso.

¢ Casos aislados?
Rincén pasé casi diez
afios en prision. En 2017
fue condenado a 46 anos
por el crimen de cinco j6-
venes de 20 a 25 afos,
que vivian en Soacha y
fueron resefiados inicial-
mente como «caidos en
combatey.

Segun su relato, dos ci-
viles que actuaban como
reclutadores, y con quie-
nes no tuvo trato directo,
los llevaron en autobus
hasta Ocana con la pro-
mesa de ganarse «un
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inero rapido». Los dos
hombres y un sargento
conformaban la «orga-
nizacion delincuencial»
que actud en este caso.
Ya en Ocafa, la unidad
Espada se ocupaba de
los asesinatos.

«Nunca entré a explicar-
les (...), lo unico que les
dije: «van a salir a esta
operacion, les van a aco-
modar y a entregar unas
personas y ustedes ya
saben qué es lo que tie-
nen que hacer».

Victor Gémez tenia 23
afnos cuando viajo, enga-
Aado, a Ocafa en com-
pafiia de Jader Palacio
y Diego Tamayo.«Los
emborracharon y los lle-
varon hacia (...) un falso
retén del Eiército v alli los

reclutadores los entrega-
ban (...). Al otro dia ama-
necian muertosy, cuenta
Carmenza Gbémez, ma-
dre de Victor.

Los tres fueron presen-
tados como parte de una
banda criminal. «Victor
tenia un tiro en la frente,
un tiro de gracia», deta-
lla la mujer de 62 afos,
quien recibié proteccion
oficial ante amenazas
por «buscar la verdad».

&Y por qué no saca unos
tipos alla de la morgue,
los viste con uniforme vy
los reporta como resulta-
dos?

Antes de llegar a la Bri-
gada Movil 15, en 2006,
Rincon recuerda haber
sido abordado por el que

luego seria el coman-
dante del Ejército, ge-
neral Mario Montoya, ya
en retiro y quien también
comparece ante la Juris-
diccidon Especial para la
Paz (JEP), creada a par-
tir del acuerdo de 2016
que condujo al desarme
de la guerrilla FARC.
«¢,Coémo va a aportar a
la guerra?». «¢Cdémo,
mi general?», entonces
él me dice: «iCuantos
muertos va a poner?».
Le dije: «¢Pero muertos
de donde?, yo no tengo
ninguna  funcionalidad
operacional»».

«Entonces él, no sé si
de forma jocosa pero si
directa, me dijo: ‘¢Y por
qué no saca unos tipos
alla de la morgue, los vis-
te con uniforme y los re-

porta como resultados?’
«. Cuando se reencontro
con Montoya, Rincén ya
habia sido asignado a la
brigada mévil. «Ahora si
va a saber qué es la gue-
rra, ahora si le va a apor-
tar a la guerra», asegura
que le expres6 Monto-
ya, jefe del ejército entre
2006 y 2008.

Rincon se sometié a la
JEP, que investiga los
peores crimenes come-
tidos por guerrilleros y
militares en un conflic-
to con ocho millones de
victimas entre muertos,
desaparecidos y despla-
zados.

En 2018, tras pedir per-
don, recobré temporal-
mente su libertad a cam-
bio de contar la verdad y

«Los emborracharon y los llevaron hacia (...) un falso retén del Ejército y alli los reclutadores los entregaban (...). Al otro dia amanecian muertos

reparar a sus victimas.
En noviembre recibio
proteccion estatal tras
un atentado fallido cuan-
do visitaba a su herma-
no. Su abogada, Tania
Parra, también ha sido
amenazada.

Rincon espera el careo
con sus victimas. Quiere
contarles cdmo era esa
«instigacion y presion»
que arruind tantas vidas
y lo convirtié a él en un
verdugo «por favorecer
unos intereses institucio-
nales». «Va a ser muy di-
ficil que nos veamos cara
a cara, victima a victima-
rio», dice. Las lagrimas
asoman cuando se apa-
gan las camaras.
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La universidad mas antigua del mundo :

FUNDADA POR UNA MUJER

Primicia Diario

Marruecos
uando la refu-
giada Fatima
al-Fihri fundo

la  Universidad
de Qarawiyyin en el afio
859 después de Cristo, el
mundo musulman se ha-
llaba al inicio de los cinco
siglos que dur¢ la Edad
de Oro Islamica. Res-
plandeciente con sus mo-
saicos geomeétricos, ac-
tualmente se erige como
la universidad en activo
mas antigua del mundo,
situada en medio de un
laberinto de mugrientos
callejones en la ciudad
marroqui de Fez.

Qarawiyyin se enorgulle-
ce de haber sido pionera
en desarrollar punteros
avances cientificos, ma-
tematicos y filosdéficos a
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MUSULMANA EN FEZ
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Primera universidad del Mundo la Fundé Mujer Fatima al-Fihri

través de sus ensefian-
zas centradas en el Islam
en un momento en el que
Europa se adentraba en
la Edad Oscura del me-
dievo. También es una
de las pocas universida-
des del mundo fundadas
por una mujer. Entre sus
alumnos mas notables
se encuentran el filésofo
judio Maiménides, el filo-
sofo musulman Ibn Rus-
hd y el Papa Silvestre I,
de quien se afirma que
introdujo los numeros
arabicos en Europa tras
pasar alli una temporada
en el siglo X.

Es curioso como mil afos
pueden arruinar una re-
putacion. A pesar de ha-
ber sido fundada por una
mujer hace unos 1.157
anos, Qarawiyyin no ha
aceptado un numero sig-
nificativo de estudiantes

femeninas hasta hace
poco. Para muchos, la
imagen publica tan ne-
gativa que ostenta ahora
mismo el Islam en Eu-
ropa a menudo procede
de la situacion que viven
las mujeres en los paises
musulmanes.

Broadly hablé con al-
gunas estudiantes fe-
meninas de su principal
departamento de sharia
islamica sobre su expe-
riencia en Qarawiyyin y

sobre la educaciéon en
Marruecos.
Ilhem Ibrahim, de 22

anos de edad, afirma
ser la primera mujer de
su familia en ir a la uni-
versidad, «no porque se
aparte a las mujeres de
los estudios, sino por-
que la tradicion dictaba
que las mujeres debian

estudiar hasta los doce
afnos y después casarse.
Ahora esto solo se ve en
las zonas rurales y en las
montafias».

«Fatima tenia una bue-
na educacién y era ricay,
explica. «Llegd a Fez y
entregd el dinero de su
familia a Ala constru-
yendo la universidad y
ayunando durante los 18
anos que tardo en cons-
truirse».

En los anos posteriores
a la independencia de la
Francia colonial en 1956,
la escolarizacion se hizo
obligatoria en Marruecos
y la asistencia de los ni-
Aos pasod de una tasa del
17 por ciento a alcanzar
el 85 por ciento, pero a
pesar de las constantes
iniciativas del gobierno,
la tasa de abandono es-

colar es muy elevada y
casi una de cada dos mu-
jeres sigue siendo anal-
fabeta. En algunas zonas
rurales, donde nueve de
cada diez mujeres son
analfabetas, ir al colegio
no les compensa a nivel
economico.

La mayoria de estudian-
tes de Qarawiyyin si-
guen siendo hombres,
pero lbrahim afirma que
no esta especialmente
orgullosa de ser una es-
tudiante mujer. «No creo
que yo me enfrente a
mas dificultades por ser
una mujer; hay mas hom-
bres, es cierto, pero no
deja de ser una opcidny,
indica.

Asmaa, de 20 afos de
edad, no ve sus estudios
en Qarawiyyin como una
opcion. «Ala me guio
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para que estudiara la
sharia y gracias a dios
me gusta. Ahora deseo
ensefiar la sharia, pero
también podria usarla
para trabajar en temas
de justicia o temas comu-
nitarios, existen muchas
oportunidades».

Aunque Asmaa también
es la primera mujer de
su familia en ir a la uni-
versidad, afirma que ac-
tualmente el éxito de sus
compaferas femeninas
en Qarawiyyin solo de-
pende de su ambicion.
«Las mentalidades van
cambiando, yo quiero ha-
cer algo con mi vida y mi
familia me apoyay, dice.

Los ‘fasies’ tienen re-
putacion de eruditos en
todo Marruecos. Los hi-
jos y las hijas cultural-
mente dotados de Fez se
enorgullecen de su anti-
gua capital y siguen asu-
miendo papeles de lide-
razgo en el gobiernoy en
la sociedad, a pesar de
que Francia desplazara
la sede gubernamental a
Rabat en 1912.

Esta reputacion tam-
bién explica algunas de
las anomalias en lo que
respecta a la educacién
femenina en la ciudad.
Jihad, estudiante de Qa-
rawiyyin de 20 anos de
edad, afirma que su ma-
dre y su abuela ya fueron
a la universidad antes
que ella. «Era algo muy
inusual, pero mi familia
siempre ha tenido una
mente abierta. La prime-
ra palabra que Ala dijo al
profeta fue ‘Igra’[lee]...
En realidad yo queria es-
tudiar econoémicas, pero
esa universidad estaba
llena asi que vine aqui».

Apartando con la mano
las abejas de su taza de
té en las instalaciones
del Club de Profesores
de Fez, la profesora Ra-
biya Musi esta de acuer-
do con que la historia de
la ciudad es unica: «Es-
tamos muy orgullosos
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Cuando la refugiada Fatima al-Fihri fund la Universidad de Qarawiyyin en el afio
859 después de Cristo, el mundo musulman se hallaba al inicio de los cinco siglos
que durd la Edad de Oro Islamica.

del historial cultural que
tenemos aqui, por eso
las mujeres, quiza a dife-
rencia de lo que sucede
en otros lugares, forman
parte del mundo acadé-
micoy.

En Marruecos, en lo que
respecta a los proble-
mas sociales, la ocupa-
cion francesa sale con
frecuencia a colacion y
demuestra el profundo
impacto que los marro-
quies creen que tuvo
en el pais. Entre 1912 y
1956, el control francés
bajo una mission civili-
satrice trajo la ‘cultura’ a
Marruecos al tiempo que
exportaba los beneficios
economicos para llevar-
los de vuelta a sus tie-
rras. A pesar de haberse
librado del yugo imperial
hace sesenta afos, los
estudiantes  universita-

rios se someten a un
examen de bachillerato
centrado en el modelo de
Francia, el francés es el
segundo idioma del pais
y la educacién superior
se imparte predominan-
temente en esa lengua.

Durante el periodo colo-
nial, los franceses se im-
plicaron en los asuntos
de Qarawiyyin por la in-
fluencia politica que ejer-
cia y trataron de reformar
su estructura para refor-
zar su dominio sobre Ma-
rruecos. Tras la indepen-
dencia, la universidad
paso de depender del Mi-
nisterio de Asuntos Reli-
giosos a depender del
Ministerio de Educaciony
los estudiantes empeza-
ron a exigir que se incor-
poraran elementos mo-
dernizadores como que
hubiera pupitres en lugar
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de alfombras. «Hasta la
independencia solo se
impartia educacién re-
ligiosa y no fue hasta
tiempo después que los
marroquies empezaron
a estudiar otras materias
de forma generalizaday,
afirma la cineasta Merie-
me Addou. «La Universi-
dad de Qarawiyyin es un
buen ejemplo de ello: si
te licenciabas alli se te
consideraba una perso-
na culta y podias alcan-
zar un nivel elevado en
la sociedad. Ocasional-
mente alguna mujer es-
tudiaba en Qarawiyyin,
pero cuando decimos
que alguien tenia una
buena educacion, signi-
fica que conocian el Co-
ran y todo lo relativo a la
religion, quiza un poco
de astronomia y también
algo de matematicas».

Sin embargo, algunos de
los cambios mas desta-
cables en la educacion
de las mujeres han teni-
do lugar en fechas mas
recientes. Estos cambios
demuestran cémo las
mujeres marroquies es-
tan empleando ahora la
educacion islamica como
vehiculo para avanzar en
sus derechos y su esta-
tus social.

Addou produjo el afo
pasado una pelicula ti-
tulada Casablanca Ca-
ling que trataba sobre
el mourchidat, un nuevo
titulo establecido por el
gobierno en 2006 para
las mujeres musulmanas
con estudios que deseen
liderar la vida religiosa
de la comunidad. A pesar
de que se considera una
iniciativa  gubernamen-
tal para promocionar su
nueva marca de ‘Islam
moderno’, es un concep-
to bastante radical.

«Ahora pueden hacer
todo lo que hacen los
imanes masculinos, ade-
mas de dirigir los rezos,
como por ejemplo ofre-
cer consejo personal y
religioso o entrar en la
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parte de la mezquita des-
tinada exclusivamente a
los hombres. Por primera
vez en un estado musul-
man, las mujeres pueden
ser lideres religiosas ofi-
ciales», explica Addou a
Broadly.

Aunque todos estos
avances proceden del
gobierno, El-Haitami, es-
tudiante de Yale, afirma
que ofrecen una nueva
plataforma de influen-
cia para que las mujeres
musulmanas mejoren su
posicion en la sociedad.
Convertirse en respe-
tadas autoridades reli-
giosas las situa en una
posicion de liderazgo
desde la que pueden re-
considerar el pensamien-
to islamico, cambiar las
dinamicas de la estructu-
ra social y contribuir mas
ampliamente a la prospe-
ridad social de las muje-
res. «Definen un nuevo
modelo de activismo di-
rigido a contribuir en la
reforma social mediante
la divulgacion de los va-
lores religiosos», escribe
El-Haitami para OpenDe-
mocracy.

Lo que queda por ver es
qué impacto duradero
ejerceran estas mujeres
musulmanas con estu-
dios en la sociedad ma-
rroqui.

«Francia ralentiz6 el de-
sarrollo del pais y de-
tuvo el cambio», afirma
llhem, estudiante de Qa-
rawiyyin. «La ocupacion
suprimié durante gene-
raciones lo que Marrue-
cos ha conseguido en
los ultimos cien afos. El
problema es que en el
colegio debemos hacer
el examen de bachille-
rato, todavia queremos
estudiar en Francia. De-
bemos dejar de seguir a
Francia en lo referente a
la cultura y labrar nuestro
propio caminoy.

broadly.vice.com
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Psicologia:

"l DIARIO

COMPORTAMIENTO

¢EXISTE PERDON PARA UNA INFIDELIDAD?

Psicocode

a infidelidad se
refiere, popu-
larmente, a las
relaciones afec-
tuosas del tipo
romantico, a corto o lar-
go plazo, establecidas
con personas distintas
del vinculo oficial que a
menudo se mantienen en
secreto por considerarse
como una amenaza a la
institucion familiar.

Siempre y cuando per-
donar signifique enten-
der, respetar y sanar, y
no necesariamente creer
que olvidaras por arte de
magia lo sucedido, pasar
pagina y hacer como si
nada hubiese pasado.

Para argumentar mejor
esta posibilidad vamos
a visualizar siete pilares
que psicologicamente
hacen posible una tran-
sicion entre el descubri-
miento comprobado y
testificado de una infide-
lidad y el poder llegar a
decir con propiedad: «Yo
ya te perdoné y tomo la
decision de continuar con
mi vida sin cargar el peso
del resentimiento».

Cambio de paradigma
Cambiar de paradigma
implica redisefar en la
mente los viejos con-
ceptos que definen lo
que «se debe ser» 0 «se
debe hacer» en una rela-
cion de pareja.

Hoy en dia, los valores se
estan transformando, es
decir, lo que era impor-
tante u obligatorio para
los abuelos o padres de
las generaciones pasa-
das, ha cambiado para
los adultos y jovenes de
este siglo.

Para perdonar hay que
quitarse esta necesidad
de evaluar y criticar todo,
hasta el punto de dejar
de ver el acto infiel como
algo bueno o malo, justo
o injusto, o si la decision
de seguir con la relacion
es correcta e incorrecta.

El nuevo enfoque se
plantea en las pregun-
tas que te llevan a la re-
flexion y te ayudan a re-
conocer tus sentimientos
y responsabilidades.

Por ejemplo, ;Me bene-
ficia continuar con la ma-
nera de pensar que tuve

trasparente siga llegando a todos.

Por un Periodismo Libre e Imparcial:
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La infidelidad siempre es resultado de omisiones, falta de comunicacion, abandono de la intimidad y pérdida de confianza.

cuando la relacion iba
mal?, ;Lo que viviamos
en la relacion nos hacia
felices a ambos? ;Voy a
tomar la decision de se-
guir con mi pareja con el
resentimiento y la auto-
estima herida?

Estas son invitaciones
para detectar, valorar y
transformar la vision de
la relacion y acercarte a
lo que te ayude a sentirte
en plenitud y felicidad.

La infidelidad

como resultado de
interaccion toxica
Hablamos de una inte-
raccion toxica entre dos
personas que pueden
pasar meses Yy hasta
afos cultivando niveles
de insatisfaccion tales,
que ponen al menos res-
iliente en la busqueda de
escape y drenaje de sus
energias  acumuladas,
con tentaciones y cona-

tos de nuevas relaciones.
Asi que nunca sera la
culpa de una sola perso-
na, la infidelidad siempre
es resultado de omisio-
nes, falta de comunica-
cion, abandono de la
intimidad y pérdida de
confianza, que por orgu-
llo, ignorancia o apatia
no se corrigen a tiempo y
el escape se convierte en
la invitacion de terceros.
Entender esto es un pilar
crucial para lograr perdo-
nar.

Asumir las
responsabilidades
individuales

Cada quien tiene su cuo-
ta de responsabilidad de
lo ocurrido, es importan-
te no engancharse en la
culpa y mas bien enfo-
carse en lo que cada uno
hizo para que llegaran al
punto de lejania que per-
miti® que ocurriera una
infidelidad.

Podemos decir y asumir
que las relaciones de pa-
reja son parte de la vida
adulta y como la adultez
a veces pasa desaper-
cibida, es preciso que
cada quien aprenda a
expresarse con claridad
y sin condescendencias
absurdas.

Cada accion tiene un
efecto o una consecuen-
cia, asi que si la adultez
es parte de la relacion,
también lo es asumir la
responsabilidad de lo
que se dice, se hace, se
oculta, se calla o todas
estas cosas a la vez.

Escuchar y entender a
la otra persona antes
de juzgar

Suele ser algo dificil de
lograr, pero llega un mo-
mento donde verse mu-
tuamente y sentir que
ambos han sufrido, pue-
de ser clave.
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EL ROL DEL PSICOLOGO
EDUCATIVO EN COLOMBIA

Felipe Acosta Suarez,
Alejandra Rodriguez
Suarez y tutor: Hernan
Alejandro Olano Leiva

| area de la psi-

cologia educati-

va en Colombia

ha experimenta-
do un proceso complejo
de construccion, conso-
lidacion y reconocimiento
dentro de las institucio-
nes escolares, por lo que
este recorrido ha permiti-
do identificar avances im-
portantes, pero a su vez
también retos estructura-
les que limitan el impacto
de los psicélogos en la
vida académica y emo-
cional de nifos, nifas
y adolescentes. Es por
esto por lo que, las inves-
tigaciones recientes han
puesto en evidencia que
este campo, se encuen-
tra en un momento deci-
sivo que exige reflexion
critica, fortalecimiento
profesional y transforma-
cion organizacional en el
sistema educativo, Bote-
ro (2021)

Psicdlogo Educativo

Es por esto que, un in-
forme elaborado por el
Colegio Colombiano de
Psicdlogos (2020) logra
visualizar las funciones
y responsabilidades de
los profesionales de la
psicologia educativa en
las instituciones esco-
lares, alli se sefala que
entre las tareas principa-
les estan la orientacion
emocional, la interven-
cion en casos de violen-
cia escolar o consumo de
sustancias y el acompa-
fAamiento en procesos de
inclusion, pero sin em-
bargo, el informe expone
problemas que afectan
la labor del psicélogo,
como la precariedad la-
boral, la falta de recono-
cimiento institucional y la
delegacion de funciones
a otros profesionales sin
formacién en psicologia.
Por esta razon, estas
condiciones generan un
panorama de tension,
pues mientras se reco-
noce la importancia del
psicologo en el bienestar
estudiantil, en la practica
muchas veces no se le

brindan las herramientas
ni el respaldo necesarios
para ejercer plenamente
su rol.

Otros investigadores pre-
sentan otras perspec-
tivas relevantes sobre
este campo, Figueroa-
Céspedes et al., (2020)
proponen  comprender
al psicologo educativo
COmMo un «amigo criticoy,
es decir, agente reflexivo
que fomente la inclusion
y la mejora escolar des-
de el trabajo conjunto
con docentes, estudian-
tes y directivo, teniendo
en cuenta esto, en esta
propuesta, la flexibilidad,
la metacognicion institu-
cional y la reflexion pe-
dagdgica se vuelve en
aspectos centrales de
la practica profesional y
llegan a promover un rol
mas dinamico y participa-
tivo. De manera, Barraza
Lopez (2015) destaca la
importancia del psicolo-
go en la gestion escolar
orientada a la calidad,
ya que sefala que este
profesional desempefa

un papel fundamental en
la autoevaluacion insti-
tucional, la formulacion
del Proyecto Educativo
Institucional (PEI) y la
adaptacion curricular a
las necesidades de los
estudiantes, en estudian-
tes con condiciones edu-
cativas especiales pero
para llegar a lograrlo, se
requieren competencias
especificas que incluyen
el analisis de ambientes
de aprendizaje, el ma-
nejo de herramientas de
gestion escolar y la ca-
pacidad de acompanar a
los docentes en el forta-
lecimiento de sus practi-
cas pedagdgicas.

Por ello, un ejemplo con-
creto que permite com-
prender como se vive
este rol en la practica es
la entrevista realizada a
Paola Rubio, psicologa
y orientadora del Cole-
gio SEK Internacional de
Chia, en esta entrevista
se describe que entre
sus funciones principales
estan el disefo de PIAR,
la orientacion escolar, la
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elaboracion de talleres
psicoeducativos, las ob-
servaciones en aula y
el seguimiento de casos
que requieren acompa-
Aamiento y desde su ex-
periencia, sefnala que el
mayor reto del psicélogo
educativo en la actuali-
dad es atender la diversi-
dad de ritmos de apren-
dizaje, culturas y necesi-
dades emocionales que
conviven en un mismo
espacio escolar. Sin em-
bargo, sefala que, iden-
tificar la salud mental de
los nifos y adolescentes
como un tema prioritario,
por lo que considera in-
dispensable implementar
programas preventivos
y estrategias inclusivas
que fortalezcan la convi-
vencia y el clima escolar.
En cuanto a la formacion
profesional, como posible
desafio, destaca la im-
portancia de actualizarse
en temas como inclusion,
pedagogia socioemocio-
nal y uso de tecnologia
en los contextos educa-
tivos, reconociendo que
la escuela se transforma
constantemente y exige
respuestas innovadoras.

Finalmente, para res-
ponder a las nuevas ne-
cesidades académicas y
emocionales de los estu-
diantes, en la entrevista
se menciona que, el psi-
cblogo debe avanzar ha-
cia una integracion mas
profunda con las politi-
cas educativas y aportar
desde una mirada huma-
na a la construccion de
estructuras sélidas, tanto
en el ambito curricular
como en el organizacio-
nal. Esta visién coincide
con las posturas acadé-
micas, ya que plantea
que el psicélogo no debe
limitarse a la intervencién
individual, sino que debe
convertirse en un actor
clave dentro de los pro-
cesos de gestidon escolar,
la innovacién pedagdgi-
ca y la promocién de la
salud mental colectiva
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LA GUERRA NUESTRA DE CADA DIA

«El arte es la medicina del amor, para curar todas las enfermedades del alma»

| ser humano se

convirti6 en el

gran depredador

de su ecosiste-
ma. Su casa esta llena
de basura y el patio tra-
sero es un verdadero
muladar.

El aire esta viciado. El
mar es un basurero con
islas de plastico. Los rios
son alcantarillas de dese-
chos toxicos. Las gran-
des empresas emanan
gases que envenenan y
aumentan la temperatu-
ra, propiciando el efecto
invernadero.

La tierra prometida es un
desierto. El roedor hu-
mano, no solo destruye
su habitat, sino que cada
dia bombardea las men-
tes con sus misiles me-
diaticos que destruyen

Oscar Javier Ferreira Vanegas

«La Unica manera de evitar la locura es aislarse, huir hacia el campo»

los corazones de los jo-
venes, convirtiéndose en
entes robotizados, insen-
sibles y mecanicos, que
ya no piensan, y se dejan
manipular por las redes
sociales. El paraiso te-
rrenal se parcelé entre
los poderosos.

La guerra no solo esta
en los campos de bata-
lla, sino en la vida diaria.
Cada dia debemos co-
locarnos la escafandra
contra el miedo, el caos
y la violencia.

Vivir es una aventura;
pero en la ciudad, una
odisea. En la Ciudad Go6-
tica, el Guason manipula
y compralaley. Elhombre
murciélago se marchd
hace tiempo. Las aveni-
das en las horas pico son
interminables rutas de

paciencia. Cada quien
sale de su hogar, pero no
sabe si podra regresar al
finalizar el dia. La gen-
te trabaja para lograr el
sustento. Pero gran par-
te busca la vida facil, el
camino mas corto, y bus-
ca quitarle al otro el fruto
de su esfuerzo. Las téc-
nicas mas avesadas de
los carteristas sicilianos,
se aplican en el Transmi-
lenio, para despejar a la
humilde secretaria de su
celular o su billetera. Los
deportistas que buscan
fortificar su cuerpo, son
atracados y despojados
de sus bicicletas. Bandas
organizadas despojan a
los conductores de sus
vehiculos en las entra-
das del garaje.

Y lo peor: gran cantidad
de hogares de mantiene

con una tasa de agua de
panela al dia; en tanto
que los politicos que les
prometieron una vivien-
da, educacién y mejorar
sus vidas, se esfumaron
después de las eleccio-
nes.

La televisidon y los medios
digitales se convirtieron
en una vitrina donde pu-
lulan las mentiras, las
noticias escandalosas, la
promocion de la morbosi-
dad, la violencia y el mal
gusto. Se quiere mostrar
como normal, lo anormal.
Un mundo sin Dios y sin
ley, esta predestinado a
perecer.

La unica manera de evitar
la locura es aislarse, huir
hacia el campo, en algun
lugar donde las bombas
y las minas quiebrapatas

permitan caminar. Y pe-
dirle a Dios que nos pro-
teja en el diario devenir,
capoteando el temporal
y protegiéndonos frente
a esta guerra inclemen-
te e inhumana que nos
acecha. Lo importante es
no dejarnos contaminar
y caminar por el sendero
recto del trabajo, con con-
fianza, esfuerzo y mucho
amor y bondad, para con
nosotros y los demas.
La familia es nuestra
prioridad. El amor debe
ser nuestro escudo pro-
tector; vivir en paz y sin
egoismo; propiciar la
paz en los corazones de
nuestros seres queridos,
hara mas llevadera nues-
tra existencia. Bendiga-
monos y bendigamos a
los demas. Aprendamos
a amar y perdonar.
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David Turbay Turbay

n la madruga-

da, reemprendi

mis lecturas de

Churchill. Me-

jorar es cam-
biar; ser perfecto es cam-
biar a menudo, le dijo al
mundo.

El cambio continuo, es
el cambio inevitable. Te-
nemos que ser, como lo
proclamara Gandhi, el
cambio que deseamos
ver en el mundo.

El cambio es lo unico in-
mutable.

Sabato nos recuerda que
las cosas, los nifos y los
hombres, no son lo que
fueron un dia. Toda la
vida es un cambio. Nada
permanece, dirian Hera-
clito, y Abelito Mercado
en Panama.

Y reflexioné sobre ello
tempranito, como lo hace

ERNES D

Un faro de alegrias.

Ramiro Ardila en la aco-
gedora Riohacha.

Me dije, tienes que ser la
alegria. Irradiar tu mundo
de sonrisas.

Y recordé a Oscar Wilde:
Algunas personas llevan
alegria a donde quiera
que vayan, otros la gene-
ran cuando se marchan.

Tengo que ser de la pri-
mera categoria, un faro
de alegrias.

Hoy, lei uno de los dia-
rios, las llamadas colum-
nas de opinion, no todas
buenas. Dos cosas son
infinitas: la estupidez hu-
mana y el universo, y no
estoy seguro de lo segun-
do. Einstein habria dicho
lo mismo, sin dudas otra
vez. Alli no hay alegrias,
anoté estremecido. Nada
de lo leido me hizo son-
reir. Con Chaplin habria
afirmado que un dia sin
una sonrisa, es un dia

perdido. Mejor me pon-
go a trabajar, me ordené.
Y ese verbo me llevo a
las rutas del recuerdo, a
Felix Turbay Turbay, mi
poeta insuperable. Lo vi
en mis suefos, con gua-
yabera impecable de lino
blanco recorriendo con
Borges, las callejuelas
de historia heroica de la
Cartagena de Indias.

Un dia me llam6é a mi
despacho, el del Gober-
nador de Bolivar, y me
dijo qué haces?. Mi res-
puesta fue automatica,
estoy trabajando tio. Y la
respuesta, fue inmediata.
Me dijo, el trabajo es la
forma mas vulgar de per-
der el tiempo.

Cantiflas decia que algo
malo debia tener el tra-
bajo, o los ricos ya lo ha-
brian acaparado.

Y estas reflexiones me
regresaron al ocio, al
entusiasmo vital, a la

El diario de todos!

lectura productiva, a las
reflexiones caras, y tam-
bién a las baratas. Senti
la hilaridad en accion, y
no se trataba de ningun
Gobierno.

Todos al nacer sabe-
mos llorar. Necesitamos
aprender a reir.

Y tomé una decision. Es
mi viernes de la sonrisa.
Mis confusiones, clari-
simas, me lo imponen
como receta de supervi-
vencia milagrosa.

Reiré con el mundo. Ya
produje el Decreto con-
vocando a extras la feli-
cidad.

Recordaré a Sergio Ber-
tel, diciendome que un
dia se quiso suicidar, to-
mandose 100 aspirinas.
Y de inmediato lo inquiri.
Qué pas6? Y me alegré
la tarde explicandome
que cuando apenas iba
por la segunda, se sinti6
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mejor. Otro dia Osvaldo
Vergara Gallo, me anotd
que tenia que ir al ocu-
lista, pero nunca veia el
momento de hacerlo.

German Ordosgoitia, me
afirmé que a nuestros
enemigos le habian he-
cho un test de inteligen-
cia, y habian dado ne-
gativo.

Hay que esforzarse por
alegrar el alma. Hay que
crear espacios para lo
simple, lo que tonifica, lo
que borra las tristezas,
lo que anula las malas
energias, lo que sepulta
llantos y dolores.

Ese debe ser el proce-
der. Vivimos en un mun-
do hostil, en el que no se
te perdona, si dejas de
ganar, y te odian si ga-
nas siempre. Se lo oi a
Valdano, entrenador del
balompié gigante.

Una vez dialogué con Sor
Teresa de Calcuta. Le
decia a uno de nuestros
contertulios: Encuentra
el tiempo de pensar, en-
cuentra el tiempo de re-
zar, encuentra el tiempo
de reir.

Hay un sabio proverbio
japonés, que pregona
que el tiempo que pasa
uno riendo, es tiempo
que se pasa con los dio-
ses.

La risa es la sal de la
vida. Tengo muchos afios
de no hacerlo. Reid y el
mundo reira con quienes
rien. Llorad y lloraremos
solos.

La receta es clara, diria
un personaje. Cierta-
mente, sonrie a pesar de
todo. La risa es un tran-
quilizante sin efectos se-
cundarios.
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Sexo al dia:
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SEXO

20 ERRORES DEL HOMBRE EN LA CAMA
———

Angel Patricio Gallardo
Sexodlogo
Especial

0S errores mas
comunes de los
hombres en |la
cama. Esta guia
de 20 puntos te llevara
ser el amante perfecto
y evitar que tu pareja no
disfrute del sexo..

Estar bien atentos y to-
mar nota de las cosas
gue no debéis hacer du-
rante vuestras relaciones
sexuales si lo que bus-
cais es excitar a vuestra
pareja o amante y pasar-
lo bien.

1. Ser demasiado brusco
acariciando a la mujer,
especialmente al cen-
trarse en las zonas ero-
genas. El sexo salvaje
estd muy bien pero cada
cosa tiene su momento y
hay que saber acariciar
con la delicadeza justa
y necesaria, si eres de-
masiado brusco o agre-
sivo conseguiras hacerle
dafo.

2. Saltarse los juegos
previos como norma
general y pasar directa-
mente al coito. La gran
mayoria de mujeres ne-
cesitan un calentamiento
y unos juegos para en-
trar en materia, muchos
hombres, por suerte no
todos, tienden a saltar-
selos y no entienden que
asi lo unico que hacen es
buscar su propio placer y
no el de los dos.

3. Norma indispensable
si o si, por dios!! calceti-
nes fuera. Por mucho frio
que uno pueda tener en
los pies hay que aguan-
tarse, no es nada sexy ni
excitante durante el sexo
un hombre desnudo vy
con calcetines.
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Una vez acabes no te des la vuelta inmediatamente y te pongas a dormir, es algo que no nos gusta e imagino que tampoco te gusta

que te lo hagan a ti.

4. Hay hombres que no
les gusta hacer el sexo
oral pero si que se lo ha-
gan... grave error, ya que
a la gran mayoria de mu-
jeres les encanta que les
practiquen sexo oral, asi
que hay que aplicarse.

5. Hacerla sentir como
un objeto sexual. En de-
terminados momentos a
una mujer le puede gus-
tar sentirse asi, pero no
olvides que a nosotras
también nos gusta man-
dar y a veces también le
apetecera que el objeto
sexual seas tu, ademas
seguro que te gusta.

6. Los tirones de pelo.
En un momento de maxi-
ma excitacion a la mujer
puede gustarle que le
cojan del pelo, pero ten
delicadeza, se puede ser
brusco sin llegar a hacer
dafio, no te olvides que el
pelo es suyo.

7. Intentar la penetraciéon
anal sin saber si le va a
gustar o sin tener la me-
nor delicadeza. Son mu-
chas las mujeres que dis-
frutan de esta practica,
pero asegurate que es-
tas con una que lo disfru-
ta y si es asi, acuérdate
de ser un poco delicado
al principio.

8. Tumbarse en la cama
y dejarse hacer. Al igual
que ocurre al revés en

las relaciones sexuales
ambos debéis ser acti-
vos. A una mujer le pue-
de encantar practicar una
felacion, pero llega un
momento que también le
apetecen otros juegos.

9. Una vez acabes no te
des la vuelta inmedia-
tamente y te pongas a
dormir, es algo que no
nos gusta e imagino que
tampoco te gusta que te
lo hagan a ti.

10. Eyacular demasia-
do rapido suele ser un
problema para la mujer
porque no lleva el mismo
ritmo que él. Si ocurre no
pasa nada, siempre hay
otros juegos que llevar a
cabo, pero eso si, si ocu-
rre no des por finalizada
la relacion sexual porque
es una muestra de egois-
mo por tu parte.

11.Eyacular en su boca
sin saber con certeza que
le gusta. Si es tu pareja
la conoceras bien, pero
si es una relacion espo-
radica, asegurate que le
gustara porque no todas
las mujeres son iguales.

12. Los insultos, mas de
lo mismo... hay mujeres
que en ciertos momen-
tos les puede dar morbo
ciertos insultos, pero si
no sabes con certeza si
le va a gustar no le suel-
tes un «zorra» de buenas

a primeras porque tal vez
te encuentres que te cru-
zan la cara.

13. No gemir. Muchos
hombres son silenciosos
en el sexo y debes pen-
sar que a una mujer tam-
bién le gusta escuchar
como un hombre se ex-
cita ademas de resultarle
excitante para ella tam-
bién. No te reprimas!

14. Creer que para hacer
excitar a una mujer con
centrarse en su clitoris
es suficiente. Las muje-
res tienen muchas zonas
erogenas al igual que un
hombre, y lo que no pue-
des es ir directamente a
buscar su clitoris sin nin-
gun tipo de caricia o jue-
go previo.

15. Alargar el coito ex-
cesivamente. Esta bien
que un hombre tenga
aguante, pero tampoco
te excedas con la pene-
tracidon, porque después
de 2 horas de penetra-
cion puede que la mujer
haya perdido el interés,
hay que saber combinar
los juegos, las practicas
sexuales , etc.

16. Presionar demasia-
do verbalmente para que
llegue al orgasmo. Las
palabras durante el sexo
estan bien ayudan a lo-
grar la excitacién pero ten
en cuenta que si la pre-

sionas demasiado para
que llegue al orgasmo lo
unico que conseguiras
es que se bloquee.

17. Inmovilizarle la cabe-
za mientras practica una
felacion. Esta bien que
le marques el ritmo a ve-
ces o le cojas la cabeza
porque te da morbo, pero
por favor se delicado, no
presiones con excesiva
fuerza ya que puede lle-
gar a ser molesto.

18. Morder con dema-
siada fuerza. Ya sean
mordiscos en la piel, pe-
zones o clitoris, mide tu
fuerza porque mas que
placentero puede llegar
a ser muy doloroso si ho
sabes medir tu fuerza.

19. Presionarla para lle-
var a cabo alguna practi-
ca sexual que no le con-
vence. Si hay algo que
quieres probar y ella no,
hablalo e intentale ha-
cer ver tu punto de vista,
pero no presiones dema-
siado porque sino se ce-
rrara en banda.

20. Higiene, algo basico
en ambas partes. Man-
tén al dia tu higiene y eso
incluye la depilacién. no
es necesario rasurarse
pero si tener la zona cui-
dada, tenlo en cuenta.

Como ves los hombres
también tienen aspec-
tos a mejorar en el sexo
y para que una relacion
funcione hay que poner
de parte de los dos y bus-
car el placer de los dos,
de ese modo todo sera
mucho mas excitante.

. Que opinas? jcrees
que me dejo algun punto
importante por comen-
tar? Que mejorarias tu
en tus relaciones sexua-
les?
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La industria televisi-
va de América Latina
esta de luto por el fa-
llecimiento de Eduardo
Serrano, una de sus fi-
guras mas emblemati-
cas en el mundo de las
telenovelas, a la edad
de 82 afnos. El actor,
recordado por su parti-
cipacién en produccio-
nes como «El cuerpo
del deseo», «El ros-
tro de la venganza» y
«Simplemente Mariay,
falleci6 en la manana
del 11 de septiembre
en un hospital de Mia-
mi.

La triste noticia fue
confirmada por su hija,
Magaly Serrano, quien
le dedic6 un emoti-
VO mensaje en redes
sociales: «Este es un
‘nos vemos pronto,
mi amado, mi rey, mi
vida, lo mas bello que
tiene la hija, mi amor’.
Pienso en sus 82 aios
y no puedo, sino agra-
decer tu vida: fuiste el
mejor hijo y hermano;
obediente, entregado,
amoroso, respetuoso».

Eduardo Serrano, uno
de los primeros acto-
res de la «época de
oro» de la television
venezolana, inicid su
carrera en los anos 60
como actor de doblaje
y debutd en la pantalla
chica en 1965. Su ta-
lento y carisma le va-
lieron el carifio del pu-
blico en toda la region.

En julio de 2025, se
hizo publico que el

Amira Zerrouki

elfantasmaprimicialdgmail.com

actor habia sido diag-
nosticado con cancer
de pulmén. A pesar
de los tratamientos, la
enfermedad habia he-
cho metastasis en el
cerebro, y su salud se
deterioré rapidamente.
Su deceso se produjo
alas 5:30 a. m. en la
ciudad de Miami.

En su extenso men-
saje, Magaly Serrano
honré la memoria de
su padre, destacando
su calidad humana y
su papel como figura
de admiracién y respe-
to: «Pudiste vivir lo que
amabas hacer y eso si
que es una bendicion,
y no solo vivir de eso:
ser exitoso, innovador,
respetado y ciertamen-
te una leyenda, y lo
fuiste porque primero
fuiste: compainiero, hu-
milde, inteligente, pro-
fesional, respetuoso y
visionario».

La hija del actor tam-
bién recordd el profun-
do vinculo que los unia,
describiéndolo como el
mejor padre y un gran
amigo. El mensaje con-
cluye con palabras de
amory gratitud: «Te voy
a extranar... Dios solo
sabe cuanto!!! Tu amor
queda como una huella
imborrable en cada uno
de nosotros. Te amo mi
rey, nos vemos cuando
sea para siempre en un
rato. Dios te recibe en
sus brazos, de eso es-
toy segura. jMi luz, mi
vida, mi todo!».
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Playa San Juan de Dios:

ELE ‘SECRETO DE
BUEN"Z\-VENTURA

Ubicada en Buenaventura, la playa San Juan de Dios es un destino de ensueno, famoso por sus arenas
doradas, aguas tranquilas y una exuberante vegetacion tropical. Es un paraiso escondido, ideal para aquellos
que buscan tranquilidad, hermosos paisajes y una conexién profunda con la naturaleza.

Coronel (r]

Por intento de golpe de RincoN:

Estado en Brasil:

BOLSONARD [l o8 DESCRIBE

CONDENADO 1A MONTABAN

A 27 ANQOS DE FALS0S
PRISION . POSITIVOS




